
ರೇಕಿ 

ರೇಕಿ ಎನ್ನು ವುದು ಒಂದು ಜಪಾನ್ ದೇಶದ ಪದ, ಇದನ್ನು  ಪದ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿದಾಗ  

ರೇ = ವಿಶ್ವ  ಹಾಗೂ ಕಿೇ= ಶ್ಕಿಿ , ಅಂದರ ವಿಶ್ವ ಶ್ಕಿಿ  ಎಂದಾಗುವುದು, 

ರೇಕಿ ಶಕಿಿಯು ಕಣಿ್ಣ ಗೆ ಕಾಣದಂತಹ ಕೈಗೆ ಸಿಕಕ ದಂತಹ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ÷್ ಮ ಶಕಿಿ , ಈ 

ಶಕಿಿಯು ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಈಗಾಗಲೇ ಹರಿಯುತಿ್ತರುವ ಕಾರಣ ನಾವುಗಳು 

ಜೇವಂತವಾಗಿದದ ೇವೆ, ಕಾರಣಂತರದಿAದ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಹರಿಯುತಿ್ತರುವ ಈ ಶಕಿಿಯ 

ಪರ ಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಮಗೆ ದೈಹಿಕ  ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ತಂದರಗಳು, 

ಅಸಮಾಧಾನ, ಹಣಕಾಸಿನ ಸಮಸೆ್ಯ , ವೆ ವಹಾರಿಕ ತಂದರಗಳು, ಅಶಂತ್ತ, ಮತಿ್ತ  

ಇತರ ತಂದರಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಗೊಳುು ತಿದ, ರೇಕಿಯ ಗುರು ದಿೇಕೆ  

ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವುದರಿಂದ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಹರಿಯುತಿ್ತರುವ ಶಕಿಿಯು ಅಭಿವೃದಿಿಗೊಳುು ತಿದ, 

ಇದನ್ನು  ರೇಕಿಯ ಅಟೆ್ಯ ನ್್‌ಮೆಂಟ್ / ಇನಿಸಿಯೇಶನ್ ಎನು ಲಾಗುತಿದ, 

ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಹರಿಯುತಿ್ತರುವ ವಿಶವ ಶಕಿಿಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಿಕೊಂಡಾಗ 

ನಾವು ರೇಕಿ ಚಾನಲ್ ಆಗುತಿೆೇವೆ, ರೇಕಿ ಚಾನಲ್ ಆದನಂತರ ವಿಶವ ಶಕಿಿಯು ನಮಮ  

ಮೂಲಕ ಹೆಚಿ್ಚ ಗೆ ಹರಿದು ಈ ಶಕಿಿಯನ್ನು  ನಮಗೆ ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ು ಲು ಅಥವಾ 

ಬೇರಯವರಿಗೆ ಕೊಡಲು ಶಕಿರಾಗುತಿೆೇವೆ, ರೇಕಿ ಇದು ಭಾರತ್ತೇಯರಿಗೆ ಹೊಸದೇನಲಿ  

ಈ ಶಕಿಿಯನ್ನು  ನಮಮ  ಪೂವವಜರು ಮಹಾಶಬರಿಶಕಿಿ  ಎಂದು ಕರಯುತಿ್ತದದ ರು, 

ಇದರಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಂದಲೂ ತಂದರ ಇಲಿ . 

• ರೇಕಿ ಶಕಿಿಯು ನಮಮ ಲಿ್ಲರುವ ಶಕಿಿಯನ್ನು  ಇಮಮ ಡಿಗೊಳಿಸುತಿದ. 

• ರೇಕಿ ಶಕಿಿಯು ದೈಹಿಕ ಖಾಯಲಗಳ್ನ್ನು  ಹೊೇಗಲಾಡಿಸುವುದಲಿದ ಮಾನಸಿಕ 

ಸಮಸೆ್ಯ ಗಳ್ನ್ನು  ಗುಣಪಡಿಸುತಿದ. 

• ರೇಕಿ ಶಕಿಿಯು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗುವ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ಎಲಿಾ  

ಖಾಯಲಗಳ್ನ್ನು  ಗುಣಪಡಿಸುತಿದ. 

• ರೇಕಿ ಶಕಿಿಯನ್ನು  ಪಡೆದಾಗ ಹೆಚಿಾ ಯತ್ತ ಎನ್ನು ವ ಅಥವಾ ಬೇರ ರಿೇತ್ತಯ 

ಸಮಸೆ್ಯ ಗಳಿರುವುದಿಲಿ . 

• ರೇಕಿಯನ್ನು  ಅಭೆ್ ಸಿಸಲು ಜಾತ್ತಯ ತಂದರಯಲಿ . 

• ರೇಕಿಯನ್ನು  ಅಭೆ್ ಸಿಸಲು ವಯಸಿಿ ನ ಮಿತ್ತಯಲಿ . 



• ರೇಕಿ ಶಕಿಿಯಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗುವವರು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಎದುರಲಿ  

ಇರಬೇಕಂಬುದಿಲಿ . ತಂದರಯರುವವರು ದೂರದಲಿ್ಲದದ ರೂ ಅವರಿಗೆ ಈ 

ಶಕಿಿಯನ್ನು  ಇಲಿ್ಲಂದಲೇ ಕಳುಹಿಸಬಹುದು. 

ರೇಕಿಯನ್ನು  ಯಾವುದೇ ಸಥ ಳ್ ಸಂದಭ್ವ ಮತಿ್ತ  ಯಾವುದೇ ಕಿರ ಯಯಲಿ್ಲ  

ತಡಗಿದದ ರೂ ಬಳ್ಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಪರ ಯೇಗಿಸಬಹುದು. 

( ಉದಾ: ಟಿ ವಿ ನೇಡುವಾಗ, ಪರ ಯಾಣ್ಣಸುವಾಗ) 

• ಆಸಿಿ , ವಾಹನ, ಉಪಕರಣ ಮತಿ್ತ  ಆತಮ  ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಬಹುದು. 

• ಸುಪಿ  ಪರ ತ್ತಭೆಗಳ್ನ್ನು  ಕಾಯವ ರೂಪಕಕ  ತರುತಿದ. 

• ಅತ್ತೇಂದಿರ ಯ ಜಾಾ ನವೃದಿಿ  ಹಾಗೂ ಆಧೆಾ ತ್ತಮ ಕ ಬಳ್ವಣ್ಣಗೆಗೆ ಉಪಯೇಗಕರ. 

• ರೇಗದಿಂದ ಮುಕಿಿ  (ಮಾನಸಿಕ ಮತಿ್ತ  ದೈಹಿಕ) 

• ದುಷ್ಟ  ಶಕಿಿಗಳಿಂದ (ಮಾಟಮಂತರ ) ರಕ್ಷಣೆ ನಿೇಡುತಿದ. 

• ಇದನ್ನು  ಕೇವಲ ಒಳ್ಳು ಯ ಕಲಸಗಳಿಗೆ ಮಾತರ  ಬಳ್ಸಬಹುದು. 

 

 


